
Lista de actividades de la vida diaria

the Harrah’s Foundation donó Gran parte de los fondos para Caring for 
Your Parents. Fondos adicionales posibilitados por the Corporation for Public 
Broadcasting y los televidentes de la televisión pública.
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Marque el nivel de funcionamiento de la persona de la tercera edad en 
cada una de las actividades de la vida diaria que se enumeran abajo.  
Así podrá definir cuánta asistencia necesita esa persona.

Actividad Independiente necesita ayuda Dependiente No lo hace 

Bañarse        

Vestirse        

Arreglarse        

Higiene bucal        

Usar el inodoro        

Transferencias        

Caminar        

Subir escaleras        

Comer        

Ir de compras

Cocinar

Manejar sus  
medicamentos

     

Usar el teléfono        

Quehaceres  
domésticos

       

Lavandería         

Conducir         

Manejar sus 
finanzas

       


