
Padres y tutores:   
 
Viajar en el autobús escolar puede ser una experiencia emocionante para los niños. Pueden 
tener la oportunidad de hacer los viajes de ida y vuelta todos los días o pueden viajar en el 
autobús una vez al año para la excursión escolar. De cualquier modo, es importante que los 
niños conozcan las normas de seguridad para viajar en autobús. Tómense un tiempo para 
leerlas y animen a los niños a hacer preguntas sobre cualquier duda que puedan tener.   
 
Ayuden a los niños a subirse al autobús de una manera segura. 
 

1. Empaquen todos los efectos personales en una mochila.  Esto permitirá a los niños 
sujetarse de la barra de seguridad al entrar al autobús. También evitará que tropiecen y 
se caigan o que se les caigan las cosas mientras se sientan.       

2. Asegúrense que los niños vayan al paradero del autobús con suficiente 
anticipación.  Los niños pueden caerse si tienen que correr para tomar el autobús. 
Igualmente, pueden asustarse y no saber qué hacer si pierden el autobús.         

3. Hagan que los niños vayan al paradero del autobús en grupo.  Si los niños se van 
caminando al paradero, es mejor que vayan en grupo y no solos.      

 
Recuerden a los niños las normas de seguridad a seguir cuando suben o bajan del autobús.       
 

1. Cerciórense de que los niños sepan que deben esperar hasta que el autobús haya 
parado completamente.  Mientras el autobús esté en movimiento, el conductor está 
mirando la vía. Por seguridad, los niños deben esperar a que el autobús esté parado, 
que las puertas se abran y que el conductor esté mirándolos.   

2. Hagan que los niños se suban al autobús sin empujarse o parar en seco.  Hay 
menos posibilidad de que los niños tropiecen y se caigan si suben al autobús despacio y 
en orden. Si se les cae algo, deben decirle al conductor del autobús antes de tratar de 
recogerlo. El conductor puede no ver a los niños si están agachados para recoger algo.                 

 
Motiven a los niños a ser corteses y seguir las instrucciones cuando viajen en autobús.  
 

1. Repasen las normas del autobús de la escuela.  En general, estas normas están 
colocadas en la parte delantera del autobús, o el conductor les puede indicar dónde 
conseguir una copia. Las normas ayudarán a los niños a saber lo que pueden y no 
pueden llevar en el autobús, y les reforzarán algunas normas básicas de seguridad, 
como permanecer sentados cuando el autobús esté en movimiento.             

2. Recuérdenles a los niños que no deben gritar mientras van en el autobús.  Para el 
conductor es importante poder oír los sonidos de la calle cuando maneja. La gritería 
puede impedirle oír cosas importantes como el pito de un tren o de un automóvil.             

 
Recuerden que la mayoría de esas normas también 
son válidas al bajarse del autobús        
 
Normas como la de esperar a que el autobús pare, 
no empujarse y ser cortés también valen al bajarse 
del autobús y para el regreso de la escuela a casa. 
Los niños tal vez requieran apoyo moral las 
primeras veces que montan en el autobús escolar. 
Los primeros días, ustedes probablemente 
necesiten acompañar a los niños a subir al autobús 
en el paradero y luego ir a la escuela a esperar la 
llegada del autobús. Ese es un momento excelente 
para preguntar a los niños si cumplieron las normas 
de seguridad o si tienen alguna duda.  
 


