
Padres y tutores: 
 
Jugar con palabras con sus niños puede reforzar muchas de las destrezas de 
lectura o lenguaje que se enseñan de manera más formal en el salón de clases.  
Varios juegos de mesa y de naipes se basan en las palabras, y hay crucigramas 
disponibles para una variedad de niveles de destreza.  Además, hay juegos con 
palabras que no requieren de ningún material y pueden jugarse casi en cualquier 
lugar. A continuación hay ejemplos de tan sólo algunos de los juegos que 
pueden ayudar a sus hijos a desarrollar estas importantes destrezas. 
 
Sonidos al principio y al final 
Una persona comienza el juego diciendo una palabra.  El siguiente jugador tiene 
que pensar en otra palabra que comience con la misma letra con la que acaba la 
primera palabra.  Por ejemplo, si la primera persona dice “sombrero”, la segunda 
persona debe pensar una palabra que comience con la letra o.  la palabra de la 
siguiente persona podría ser “ola”.  La tercer palabra deberá comenzar con la a. 
El juego continúa así hasta que a una persona no se le ocurra ya una palabra.   
 
Palabras que riman 
Una persona comienza el juego escogiendo una palabra base simple que 
potencialmente tenga muchas palabras que rimen con ella.Los jugadores toman 
turnos diciendo palabras que rimen con la palabra base. Una vez que hayan sido 
dichas todas las palabras que rimen con la palabra base, se escoge una nueva 
palabra base, y el juego continúa.  Por ejemplo: Si la palabra base es “tela”, 
palabras que rimen pueden ser “ muela”, “estela”, “duela”, “suela”, y así algunas 
más. 
 
Objetos de la A a la Z 
Una manera de practicar los sonidos de letras iniciales es elegir una categoría y 
luego nombrar una cosa, dentro de esa categoría, que comience con cada letra 
del alfabeto.  Por ejemplo, si la categoría es animales, el jugador 1 podría decir 
“armadillo”, el 2 “ballena”, el 3 “ciervo”, y luego de nuevo el jugador 1 “delfín”.  El 
juego continúa hasta la letra Z en cada categoría.  A cada jugador se le permite 
pasar dos veces con una letra en cada categoría.  Si todos los jugadores pasan 
con la misma letra, el juego continua con la siguiente letra. 
 
Usted puede jugar con palabras cada vez que tenga algunos minutos libres.  
Son excelentes para jugar en el auto o mientras espera en la cola de la tienda.  
Usted también puede inventarse sus propios juegos para practicar otras 
destrezas de lectura o lenguaje.   
 
Diviértanse. 
 
 
 
 


