
Padres y tutores, 
 
Las destrezas de lectura que los niños aprenden hoy pueden durar toda una vida. 
Además de saber cómo unir letras y sonidos para hacer palabras, es importante que 
aprendan otras destrezas relacionadas con los libros y la lectura. Practique algunas de 
las siguientes destrezas cuando lea con sus niños en casa.  (Nota: Los niños aprenden 
a leer a su propio ritmo. Los niños pueden saber ya algo de lo que sigue, o pueden ser 
lectores novatos y necesitar comenzar desde el principio.) 
 
Una de las primeras cosas que los niños necesitan saber de un libro es cómo sostenerlo 
correctamente. Cuando lean juntos asegúrese de que los niños sostienen el libro de 
manera que las letras y palabras aparezcan en el sentido correcto. Además, asegúrese 
que estén abriendo el libro lo suficiente para ver sus páginas, pero sin doblar 
excesivamente la cubierta y romper el lomo del libro.    
 
Antes de que usted y los niños comiencen a leer la historia, señáleles o pídales que le 
muestren el título del libro, el nombre del autor y el nombre del ilustrador. Usar desde el 
principio el vocabulario correcto puede ayudarles más tarde, a medida que avanzan a 
proyectos de lectura e investigación más difíciles en la escuela.   
 
Cuando abra el libro, recuérdeles a los niños que lean la página izquierda primero y 
luego la página derecha. También recuérdeles que lean cada palabra y cada oración de 
izquierda a derecha. 
  
Al leer con los niños, anímelos a usar las palabras correctas para referirse a la cantidad 
de texto que están leyendo.  Por ejemplo, pídales que le muestren una sola letra, una 
palabra, una oración y un párrafo. Con los lectores novatos, usted puede hablar del 
sonido que produce cada letra. Con los lectores más adelantados, hable de la 
necesidad de usar una letra mayúscula al inicio de cada oración y signos de puntuación 
al acabar cada oración. 
 
Una vez que los niños sepan cómo sostener un libro y usar las palabras correctas para 
referirse a cada parte de un libro, usted puede trabajar con ellos destrezas de lectura 
más avanzadas. Pídales predecir qué sucederá a continuación en la historia, o pídales 
que se inventen su propia historia usando las ilustraciones. Cuando terminen de leer, 
pídales que digan qué sucedió en la historia.   
 
La lectura es una de las destrezas más importantes que los niños aprenderán en la 
escuela. El tiempo que pasen leyendo juntos no solo mejorará sus destrezas de lectura, 
sino que también facilitará compartir un tiempo íntimo y provechoso en compañía de los 
niños. 
 
 
 


