una produccion de

depresion SALIR DE LAS TINIEBLAS

La depresién mayor afecta a cerca de quince millones de estadounidenses, cerca del ocho por ciento
de la poblaciéon mayor de 18 afios en cualquier afio dado.

El trastorno bipolar (antes conocido como trastorno maniaco depresivo) afecta a cerca de seis millones
de estadounidenses, cerca del tres por ciento de la poblacién en cualquier afio dado.

Las mujeres experimentan la depresion cerca del doble de las veces que los hombres.
En el transcurso de su vida, cerca del doce por ciento de las mujeres sufrirdn de depresion clinica.

Cerca del ochenta por ciento de las personas que experimentan depresion no recibe ningtin tratamiento
actualmente.

Entre el ochenta y el noventa por ciento de la gente que vive con una enfermedad mental grave esta
desempleada.

Mas del noventa por ciento de las personas que se suicidan tiene una enfermedad mental diagnosticable,
generalmente un trastorno depresivo.

Cerca del cuatro por ciento de los adolescentes desarrolla depresion grave cada afio. El suicidio es la
tercera causa principal de muerte entre los diez y los 24 afios.

También se sabe que la depresion debilita el sistema inmunitario, lo que hace que el organismo sea mas
susceptible a otras enfermedades.

Para el afio 2020, la depresion sera el segundo problema de salud mas comtin del mundo.

La depresion es una de las enfermedades mas tratables, pues entre el ochenta y el noventa por ciento

encuentra alivio.
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